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گـــزارش

تخلفات موتورسیکلت سواران؛ معضل تکراری و با تلفات بالا شهرداری‌هایی که حقوق 
شهروندان را لگد مال می‌کنند! 

گفتنـد بعضـی از ارگانهـا بـرای اینکه دستشـان 
بـاز باشـد وسـرعت عمل داشـته باشـندتا حقوق 
قانونـی جامعه دسـت خـوش قرطـاس بازی‌های 
متـداول وهمچنـان بجا مانـده از عهـد دقیانوس 
نشـود؛ خارج از بعضی ضوابط  موجـود در ادارات 
دولتـی تنهـا بـا مجـوز و مصوبـه هـای شـورای 
اسالمی ؛ مشـکلات مـردم را حـل و فصل کنند 
حـال آن کـه در مـواردی ایـن نهـاد هـم مسـیر 
 را بـرای بعضـی حـق کشـی هـای سـلیقه ای

هموار می کند! 
بـه  مسـکونی  واحـد  یـک  مسـتضعف  مالـک 
اصطالح ویلایـی که چنـد دهه قبل بـه صورت 
مجوزهـای  دریافـت  بـدون  شـبانه  و  مخفیانـه 
لازم سـاخته شـده و  در ادامـه و بالاجبـار بـه 
منظـور دریافـت خدماتـی چـون آب و بـرق و 
گار؛ جرایـم آن را نیـز پرداخـت کـرده تـا بتواند 
سـند پایـان کار دریافـت کنـد حـالا بـا بـزرگ 
شـدن فرزندانـش کـه بـرای امـر ازدواج نیـاز به 
مسـکن دارنـد؛ به شـهرداری به منظـور تخریب 
و دریافـت پروانـه دو یـا سـه واحـدی مراجعـه 
امـا ایـن مسـتمندی را کـه هنـوز هـم از طریق 
کمیتـه امـداد حمایـت مـی شـود توصیـه بـه 
تخریـب  تجمیـع سـازی سـاختمان فعلـی بـا 
همسـایگان مـی کننـد در حالی که آه نـدارد تا 

بـا نالـه سـودا بزند! 
آنهـا متـن قانـون را بـه او نشـان مـی دهنـد 
کـه بایـد تنهـا 60 درصـد از زمیـن 75 متـری 
را سـاخت و سـاز کنـد و چهـل درصـد بقیـه را 
بـرای حیـاط بگـذارد! کـه ایـن جواب همـان نه 
گفتـن محترمانـه به نیـاز ضروری کی شـهروند 
مطالبـه گـر اسـت حـال آنکـه بـه درخواسـت 
صـدور پروانـه بـرای هتـل هایـی که مشـکلات 
عدیـده ملکـی از جملـه سـندهای مالکیتـی بـا 
نقـص ثبتـی و داشـتن معـارض هـای متعـدد 
مواجهنـد؛ چـون مالـکان پولـدار آن زیـر بار هر 
جریمـه ای می‌رونـد؛ جـواب مثبـت میدهنـد تا  
در یـک زمیـن چند هـزار متری بدسـت آمده از 
تخریـب ده هـا واحد مسـکونی با تراکـم صد در 
صـد ؛ سـاخت و سـاز کننـد حتی اگر قـرار بوده 
در اینجـا فضـای سـبز ایجـاد شـود و یـا حریـم 
افـزون  ارتفـاع  بـا  دیگـر سـاکنان مسـکونی را 
بـر مقـررات مصـادره و نـور را از آنهـا بگیـرد  و 
منازلشـان را بـه زندانی بـا حصار بلنـد محاصره 
کنـد  کـه البتـه مالک  هتـل با کمال شـجاعت 
هزینـه های رسـمی و غیر رسـمی! ایـن معامله 
شـیرین را بـه اضافـه بهـره هـای نجومـی آن از 

مصـرف کننـدگان نهایـی اخـذ خواهـد کرد! 
لغـت تبعیـض یکـی از کلمـات نـا مانـوس در 
فرهنـگ ایران اسالمی اسـت و بـه همین دلیل 
بـه نـدرت در یادداشـت هـا و مقـالات علمـی 
و اجتماعـی بـه کار میـرود امـا بعضـی اوقـات 
نویسـنده علیرغـم میل باطنی ناچار به اسـتفاده 
از آن اسـت تـا مدیرعامل شـرکت واحد اتوبوس 
رانـی کلانشـهر اصفهـان هـم  در جواب  سـوال 
مطالبـه گرانـه مجـری رسـانه ملی شـنیداری از 
او در کمـال شـجاعت اعالم میک‌نـد »بیـش از 
یکصد دسـتگاه از اتوبوسـهای درون شـهری این 
شـرکت همچنان تابسـتان گرم را با حرارت 40 
درجـه بـه بـالا  بـدون کولـر طـی کرده‌انـد« تا 
نـه تنها مسـافران در بـه در بلکه راننـده بیچاره  
هـم کـه بایـد روزانـه 8 سـاعت کاری خـود را 
در جهنـم طـی کنـد و حقـوق مختصـر را نیـز 
بـا تاخیـر پس از کسـر جرایـم مختلـف دریافت 
نمایـد! البته توهیـن ها و کلمـات رکیک بعضی 
از مسـافران بـه دلیـل گرمـای غیرقابـل تحمـل 
درون ایـن اتوبـوس هـا همـراه بـا چاشـنی دود 
و حـرارت مضاعفـی کـه از نزدیـک بـودن بـه 
موتـور اتوبـوس نصیـب راننـده می شـود نیز آن 
روی سـکه اسـت! در حالـی کـه دیگـر همکاران 
او در محـل سـاختمان مرکـزی ایـن شـرکت از 
نسـیم دسـتگاه هـای خنـک کننـده پیشـرفته 
لـذت مـی برنـد و اتوبوسـهای کولـر دار موجـود 
هـم مربـوط بـه نقـاط خاصی از کلانشـهر باشـد 
 کـه مسـافران دهـک هـای بـالا در آنجـا اقامـت  

و رفت و آمد دارند!
یکـی دوهفتـه پیـش زیـدی از رئیـس شـورای 
اسالمی کلانشـهر اصفهـان می پرسـد چرا حق 
ضایـع شـده شـهروندی توسـط شـهرداری این 
شـهر کـه بـه تاییـد کتبی شـما هـم رسـیده را 
پـس از گذشـت چنـد سـال اعـاده نمـی کنید؟ 
رئیس شـورای اسالمی ؛ شـاه سـلطان حسـین 
گونـه ؛ جواب می دهد: شـهردار مخالف اسـت!؟ 
انشـا الله اگر عمـری بود مسـتنداتی در این باره 

را در نقدهـای بعـدی ارائـه خواهیـم داد.

مخاطب شمایید                                                                                                                                           

با وجــود اجرای طرح‌هــای متعدد توســط پلیس راهور 
بــرای کنتــرل تخلفات موتورســیکلت‌ها و بررســی این 
تخلفات در شــورای ترافیک تهران، کارشناسان معتقدند 
تا زمانی که این وســایل نقلیه نیــز مانند خودروها تحت 
نظــارت الکترونیکی دائمی قرار نگیرند و زیرســاخت‌های 
شــهری متناســب با افزایش تعــداد آنها فراهم نشــود، 
 کاهــش پایدار تخلفات و تلفات ناشــی از آن دور از انتظار 

خواهد بود.
تخلفات موتورسیکلت سواران یکی از مهم ترین رفتارهای 
ترافیکی اســت که در هر خیابانی قابل مشاهد است، این 
تخلفات علاوه بر اینکه نظم شهری را بر هم می‌زنند، باعث 
وقوع تصادفات بسیار و کشــته و زخمی شدن بسیاری از 
شــهروندان و کاربران ترافیکی نیز می شــود، در حالیکه 
به نظر می رســد اجرای طرح های پلیــس موفقیت آمیز 
بوده، اما کارشناســان معتقدند برای حل این مشکل باید 
راهکارهای اساســی و پایداری مثل توسعه و به روز رسانی 

دوربین های ثبت تخلفات اندیشیده شود.

 ۹۴۵ هزار فقره اعمال قانون موتورسیکلت ها 
از ابتدای امسال

ســرهنگ فیروز کشیر معاون اجتماعی پلیس راهور تهران 
بــزرگ درباره آخرین آمــار تخلفات موتورســیکلت ها و 
اعمال جریمه‌ها، می‌گوید: از ابتدای ســال جاری تا کنون 
بیش از ۹۴۵ هــزار فقره تخلف موتورســیکلت در تهران 
ثبت شــده که بیشترین تخلفات شــامل عدم استفاده از 
 کلاه ایمنــی، تردد غیرمجاز  در خطــوط ویژه و تخلفات 

مربوط به پلاک است.
معاون اجتماعی پلیــس راهور تهران بزرگ ادامه می‌دهد: 
ایــن اعمال قانون‌ها شــامل  ۷ هزار فقره عبــور از پیاده 
رو،  ۴۸۰ هــزار فقره عــدم اســتفاده از کلاه ایمنی، ۶۳ 
هــزار فقره تخلفــات پلاک، ۸۱ هزار فقــره عبور از محل 
ممنــوع و۵۳ هزار فقره تردد در خطــوط ویژه بوده که به 
ثبت رســیده است. او با اشــاره به طرح های پلیس برای 
برخورد با تخلفات موتورسیکلت‌ها، می‌افزاید: پلیس راهور 
تهران بزرگ طرح‌هــای متعددی برای ســاماندهی تردد 
موتورسیکلت‌سواران در دســت اجرا دارد و موتورسوارانی 
که از این وســیله نقلیه استفاده میک‌نند، موظفند مقررات 
مرتبــط را رعایــت کنند. با اســتناد به مــاده ۲۰ قانون 
رســیدگی به تخلفات راهنمایی و رانندگی، کلیه قوانین و 
مقررات عمومی مربوط بــه حمل و نقل و عبور و مرور در 

مورد موتورسیکلت‌ ها نیز جاری است.
به گفته معاون اجتماعی پلیس راهور تهران بزرگ، حرکت 
در پیاده رو یا در جهت مخالف مســیر مجاز، ایجاد عمدی 
صدای ناهنجــار، حمل بار غیرمتعارف، حرکت نمایشــی 

مارپیچ، ت‌ک چرخ، حمل یدک، عدم استفاده از کلاه ایمنی 
و تردد در خطوط ویژه اتوبوســرانی با موتورسیکلت تخلف 

محسوب می‌شود.
او درباره آمار تصادفات اعلام کرد: از ابتدای امسال تاکنون 
در تصادفات خطوط ویژه ۴ نفر جان خود را از دست دادند 
و ۴۱ نفر نیز زخمی شــدند همچنیــن ۲۷ فقره تصادف 

خسارتی نیز در این خطوط رخ داده است.
سرهنگ کشیر درباره استفاده از کلاه ایمنی هشدار داد که 
با توجه به ناایمن بودن این وســیله نقلیه، استفاده از کلاه 
ایمنی ضروری است تا از آسیب‌های جدی به سر و گردن 

جلوگیری شود.

موتورسیکلت ها باید در رصد پلیس قرار بگیرند
ســرهنگ عیــن الــه جهانی معــاون اجتماعی پیشــین 
پلیس راهور کشــور در گفت‌وگو با ایســنا، درباره تخلف 
موتورســیکلت ســواران، می‌گوید: در حال حاضر باتوجه 
به افزایش قیمت خودروهــا، عدم وجود جای پارک کافی 
و تراکــم و ترافیک تقاضای مردم نســبت به اســتفاده از 
موتورســیکلت بیشتر شــده و میزان تخلفات و تصادفات 
آنها نیز به همین نســبت افزایش داشته است، در حالیکه 
با افزایش تقاضا باید زیرســاخت های اســتفاده از این نوع 
وسیله نقلیه نیز در شهرها ایجاد شود تا مشکلات کمتری 
ایجاد شــود و یکی از این زیرســاخت ها، در نظر گرفتن 

خطوط ویژه تردد موتورسیکلت هاست. 

 موتورسیکلت سواران بسیاری از موارد 
آئین نامه‌های رانندگی را نقض می‌کنند

این استاد دانشگاه با اشاره به تخلفات موتورسواران، اظهار 
میک‌ند: موتورســیکلت هم مثل خودرو کی وسیله نقلیه 
اســت، اما به خاطــر ابعاد کوچک تری کــه دارد ظرفیت 
بیشــتری دارد و تخلفات بیشــتری را مرتکب می‌شــوند. 
همچنین متأسفانه برخی موتورسواران با تصور اینکه موتور 
وسیله نقلیه نیست یا اینکه چون کوچک تر است، بسیاری 
از موارد آئین نامه‌های رانندگی را نقض میک‌نند و تخلفات 

راهنمایی و رانندگی بسیاری را مرتکب می‌شوند. 
او مــی افزاید: پلیس راهــور در همه برهه‌هــای تاریخی 
مختلف طرح‌های بسیاری برای مدیریت و کاهش تخلفات 
موتورســیکلت ســواران اجرا میک‌ند؛ زیرا بر اساس آمار 
میزان فوتی موتورسیکلت سواران بسیار زیاد است و انجام 
همین تخلفــات جان آنها را در خطر می اندازد. درســت 
اســت که این طرح ها در مجموع باعث افزایش اســتفاده 
موتورسواران از کلاه ایمنی شده است، اما متأسفانه هنوز با 

شرایط ایده آل بسیار فاصله داریم.

چند تخلف پر تکرار موتورسواران چیست؟
معاون اجتماعی پیشین پلیس راهور کشور ادامه می دهد: 
موتورسیکلت ســواران چند تخلف را بسیار تکرار میک‌نند 
که شامل تردد روی خطوط معابر نه بین خطوط، استفاده 
از تلفن همراه حین رانندگی، عدم استفاده از کلاه ایمنی، 

تــردد در ورود ممنــوع ها و تردد خلاف جهت اســت که 
تمام این موارد عــاوه بر اینکه نظم ترافیکی را بر هم می 
زند، بســیار خطرناک هســتند و باعث می شود جان خود 
و دیگران را به خطر بیاندازند. این اســتاد دانشــگاه اظهار 
میک‌ند: اجرای طرح‌های موقتی شاید در مجموع به میزان 
کاهش تخلفات موتورسواران منجر شود، اما نتیجه قطعی 
زمانی حاصل می‌شــود که پلیس راهــور ابزارهای کنترل 
الکترونیکی به روز در اختیار داشــته باشد و شهرداری نیز 

مسئول تأمین این تجهیزات نوین است.

 لزوم تجهیز دوربین‌های ترافیکی
 و امکان رصد تخلفات موتورسواران 

جهانــی می‌گوید: در حال حاضر دوربین‌های ثبت تخلفات 
نظارتــی در شــهرها، پــکا موتورهــا را ثبــت و ضبط 
نمیک‌نند، به همین دلیل موتورســواران خیالشان راحت 
اســت که تخلفاتشان دیده نمی‌شود، چون نیروهای پلیس 
نیز در همه معابر حضور ندارند و این روش قدیمی اســت، 
هــر تخلفی که می‌توانند انجام مــی دهند، چون می‌دانند 
جریمه‌ای در انتظارشــان نیست، اما اگر دوربین‌ها مجهزتر 
شــوند و امکان رصد تخلفات آنها نیز فراهم شــود، میزان 

تخلفات موتورسیکلت سواران قطعا کاهش پیدا میک‌ند. 
این حقوقدان در پاســخ به این ســوال که ســایر کشورها 
برای مدیریت ترافیکی موتورسیکلت ها چه اقداماتی انجام 
می دهند؟ می‌افزاید: در ســایر کشــورها، موتورسیکلت‌ها 
در کارخانــه به RFID مجهز می‌شــوند و بعد دوربین‌های 
نظارتی شــهرها نیز به قدری پیشرفته هستند که توانایی 
رصد موتورســیکلت‌ها از طریق همین آیدی‌ها را دارند و 
به این طریــق موتورها هم مثل خودروها دائما تحت رصد 
پلیس قرار دارند که همین مسئله باعث کاهش تخلفات و 

در پی آن کاهش تصادفات و فوتی ها می‌شود. 
این کارشــناس ترافیکــی می‌افزاید: اینکه موتورســواران 
متوجه باشــند که دیده می‌شــوند و تحــت رصد پلیس 
هســتند، قطعا به خاطر جریمه و یا توقیف نشدن، میزان 

تخلفات خود را کاهش می‌دهند.
در حالی که آمار تصادفات و تلفات موتورسیکلت‌ســواران 
همچنــان نگرانک‌ننده اســت، کارشناســان راهنمایی و 
رانندگی بر این باورند که تــا زمانی که پلیس از ابزارهای 
الکترونیکــی به‌روز برای رصــد دائمی موتورســیکلت‌ها 
بهره‌مند نشــود و شــهرداری‌ها در تأمین تجهیزات نوین 
همــکاری نکننــد، طرح‌هــای مقطعی تنها پاســخگوی 
بخش کوچکــی از معضل تخلفات موتورســواران خواهد 
بود و ضرورت دارد با الگوبرداری از کشــورهای پیشرفته، 
زیرســاخت‌های نظارتی و ترافیکی برای این وسیله نقلیه 

پرتعداد فراهم شود.

بازسازی واحدهای مسکونی آسیب‌دیده تهران در جنگ ۴۰ روزه در حالی ادامه 
دارد که ۹۶ درصد از ۵۱ هزار و ۷۲۴ واحد آسیب‌دیده تعیین تکلیف شده‌اند.

حمــات رژیم صهیونیســتی در جریان جنــگ ۴۰روزه، بخش‌هایی از تهران را 
با خســارت‌های مختلف مواجه کــرد و تعدادی از واحدهای مســکونی نیز در 
جریان این حملات آســیب دیدند. پس از پایان جنگ، در کنار اقدامات مربوط 
به امدادرســانی و ســاماندهی وضعیت شهر، موضوع شناســایی ساختمان‌های 
آســیب‌دیده، تعمیر واحدهای دارای خســارت جزئی و متوسط و تعیین تکلیف 
ساختمان‌هایی که نیازمند مقاوم‌سازی یا نوسازی بودند، دنبال شد. در این میان، 
اســکان خانواده‌هایی که امکان بازگشت به خانه‌های خود را نداشتند نیز یکی از 

موضوعات مورد پیگیری مدیریت شهری بود.
در روزهای جنگ و پس از آن، بخشی از خانواده‌هایی که منازل آنها آسیب دیده 
بود، تا زمان تعیین تکلیف وضعیت خانه‌هایشــان در هتل‌ها اسکان داده شدند. 
علیرضا زاکانی، شــهردار تهران، درباره ابعاد این اقدام اعلام کرده اســت که در 
جریان جنگ ۴۰روزه ۵۱ هزار و ۴۷۰ خانوار در هتل‌ها اســکان یافتند. این آمار 
مربوط به اســکان خانوارهاست و نباید با تعداد واحدهای مسکونی آسیب‌دیده یا 
تعداد خانواده‌هایی که در مقاطع بعدی همچنان در هتل باقی مانده‌اند، یکی در 
نظر گرفته شود. همزمان با روند اسکان، برای خانواده‌هایی که امکان سکونت در 
خانه خود را نداشــتند، حمایت‌های مالی نیز در نظر گرفته شد. علیرضا زاکانی، 
شــهردار تهران، اعلام کرده است که برای ساکنان خانه‌های آسیب‌دیده، به طور 
میانگین ۲ میلیارد تومان ودیعه مسکن و ۴۰ میلیون تومان اجاره ماهانه در نظر 
گرفته شده است. به گفته او، این پرداخت‌ها برای خانواده‌هایی است که خانه آنها 
نیازمند تخریب، نوســازی یا مقاوم‌سازی است تا بتوانند در مدت انجام عملیات، 

محل سکونت مناسبی داشته باشند.

سیدعلی شریفی، معاون پیشگیری و کاهش خطر سازمان پیشگیری و مدیریت 
بحران شــهر تهران، درباره وضعیت واحدهای آسیب‌دیده از جنگ اعلام کرد که 
در مجموع ۵۱ هزار و ۷۲۴ واحد مسکونی در تهران شناسایی شده که ۹۶ درصد 
آنها تعیین‌تکلیف و عملیات رفع خســارت آنها انجام شده است. به گفته شریفی، 
۴۰ هزار و ۱۰۰ واحد دارای خســارت جزئی بوده‌انــد که ۹۸ درصد آنها تعمیر 
شــده و ۹ هزار و ۸۵ واحد نیز خسارت متوسط داشته‌اند که ۹۶ درصد عملیات 
بازسازی و رفع خسارت آنها به پایان رسیده است. شریفی همچنین گفت ۲ هزار 
و ۱۳۵ واحد به دلیل شدت خسارت در فهرست تخریب و نوسازی قرار گرفته‌اند 

و عملیات اجرایی این واحدها به ۶۴ درصد پیشرفت رسیده است.
در بخش دیگری از اقدامات، ســاختمان‌هایی که میزان آسیب آنها به حدی بود 

که نیازمند نوسازی بودند، وارد مرحله تعیین تکلیف و بازسازی شدند. 
علیرضا زاکانی، شهردار تهران، پیش‌تر اعلام کرده بود که بیش از ۵۱ هزار واحد 
مسکونی در تهران در جریان جنگ اخیر دچار خسارت شده‌اند و حدود ۴۰ هزار 

واحد آسیب جزئی دیده‌اند. 
وی افزود نزدکی به ۹ هزار واحد با آســیب‌دیدگی بیشــتر شناسایی شده‌اند. در 
همــان مقطع، زاکانی از آغاز عملیات نوســازی ۲۴۰ واحد خبر داده و گفته بود 

بازسازی این واحدها طی دو سال به پایان می‌رسد.

در ادامه، موضوع حمایت از خانواده‌های آسیب‌دیده تنها به تأمین محل سکونت 
محدود نشــد. زاکانی، شــهردار تهران، همچنین از در نظر گرفتن ۴۰۰ میلیون 
تومان کمک برای خرید لوازم خانگی برای برخی خانواده‌های آســیب‌دیده خبر 
داده بــود؛ رقمی که به گفته او جدا از خســارت مربوط به لوازم منزل یا خودرو 

است که پرداخت آن بر عهده دولت قرار دارد.
لطــف‌الله فروزنده، معاون هماهنگی و امور مناطق شــهرداری تهران، در گفتگو 
بــا مهر درباره آخرین وضعیت بازســازی واحدهای آســیب‌دیده از جنگ گفت: 

بازسازی آسیب‌های جزئی و متوسط تمام شده است.
وی افزود: برای مقاوم‌ســازی‌ها و نوســازی‌ها با مالکان توافقات لازم انجام شده 

است و برای انتقال برخی از ساختمان‌ها نیز اقداماتی در حال انجام است.
فروزنده با اشاره به وضعیت نوســازی در مناطق مختلف تهران گفت: مهمترین 

مسأله ما در بحث نوسازی در منطقه ۱۱ بود که در حال حل شدن است.
معــاون هماهنگــی و امور مناطق شــهرداری تهران ادامه داد: این بازســازی و 
نوسازی‌ها تا دو سال طول میک‌شد و خیابان جاجرودی در منطقه ۴ از نمونه‌های 

برجسته در بحث نوسازی است.
روند رســیدگی به خانه‌های آســیب‌دیده تهران در جنگ ۴۰روزه، از اســکان 
موقت خانواده‌ها و تأمین ودیعه مســکن تا تعمیر واحدهای آســیب‌دیده و آغاز 
نوسازی ساختمان‌های نیازمند تخریب و بازســازی ادامه داشته است. اظهارات 
زاکانــی درباره حجم اســکان و حمایت‌های مالی و توضیحــات فروزنده درباره 
پایان تعمیرات آســیب‌های جزئی و متوســط و ادامه نوسازی نشان می‌دهد که 
بخش‌های مختلف این پرونده در مراحل متفاوتی قرار دارند؛ بخشی از خانواده‌ها 
امکان بازگشــت به خانه‌های خــود را پیدا کرده‌اند و در بخــش دیگر، عملیات 

نوسازی همچنان ادامه دارد.

از هتل تا خانه؛

سرنوشت ۵۱ هزار واحد آسیب‌دیده تهران 
چه شد؟

ســخنگوی ســازمان غذا و دارو گفت: هــوش مصنوعی 
نمی‌تواند جایگزین پزشک و داروساز در فرایند درمان باشد.

محمد هاشــمی سخنگوی ســازمان غذا و دارو با اشاره 
به رشــد روزافزون استفاده از هوش مصنوعی و اینترنت 
برای دریافت اطلاعات ســامت، اظهار کرد: اگرچه این 
فناوری‌ها ابزارهای ارزشــمندی بــرای افزایش آگاهی 
و آموزش هســتند، امــا نباید به عنــوان مرجعی برای 
تشــخیص بیماری، تجویز، تغییر دوز یا قطع دارو مورد 

استفاده قرار گیرند.
وی بــا تبیین مفهــوم »خوددرمانــی دیجیتال« گفت: 
دسترســی گســترده به اطلاعات پزشــکی، همزمان با 
مزایای آموزشی، چالش‌های جدیدی ایجاد کرده است. 
برخی افراد پس از جســت‌وجوی علائم خود در فضای 
مجازی یا دریافت پاســخ از سامانه‌های هوش مصنوعی، 
بدون ارزیابی تخصصی توســط پزشک یا داروساز، اقدام 
به مصرف یا تغییر خودسرانه داروها میک‌نند؛ اقدامی که 
می‌تواند پیامدهای جبران‌ناپذیری به همراه داشته باشد.
ســخنگوی ســازمان غذا و دارو تأکید کرد: تصمیمات 
دارویی باید بر اســاس مجموعــه‌ای از عوامل پیچیده 
از جمله تشــخیص قطعی، ســابقه بیماری‌ها، شــرایط 
فیزیولوژکی بیمار، عملکرد ارگان‌های حیاتی مانند کبد 
و کلیــه، تداخلات دارویی و وضعیت خاص بیمار )مانند 

بارداری یا شیردهی( اتخاذ شود؛ مواردی که سامانه‌های 
هــوش مصنوعی عمومــی به دلیل عدم دسترســی به 

پرونده بالینی فرد، قادر به تحلیل دقیق آن‌ها نیستند.
مشــاور رئیس ســازمان غذا و دارو با اشــاره به اهمیت 
»ایمنــی دارویی«، تصریح کرد: حتــی دارویی که برای 
کی بیمار مفید اســت، ممکن اســت برای فرد دیگر به 
دلیل شرایط خاص بالینی یا تداخل با داروهای مصرفی 

دیگر، خطرناک باشد.
وی در این راســتا نقش داروســازان را حیاتی دانست 
و افزود: داروســاز تنها عرضهک‌ننده دارو نیســت، بلکه 
متخصــصِ شناســایی تداخــات دارویــی و آموزش 
بیمار اســت که می‌تواند از بــروز خطاهای دارویی قابل 

پیشگیری جلوگیری کند.
هاشــمی با اشــاره به احتمال بروز خطا در پاســخ‌های 
هوش مصنوعی به دلیل ناقــص بودن داده‌های ورودی 
یــا پردازش‌های نادرســت، گفت: مصرف خودســرانه 
آنتی‌بیوتی‌کهــا، داروهــای مؤثر بر سیســتم عصبی، 
داروهــای ضدانعقــاد و داروهای بیماری‌هــای مزمن، 

نیازمند نظارت دقیق حرفه‌ای است.
وی خاطرنشــان کرد: مردم می‌تواننــد از فناوری برای 
شناخت بهتر بیماری‌ها استفاده کنند، اما برای هرگونه 

اقدام درمانی، مشورت با کادر درمان الزامی است.

هشدار وزارت بهداشت: 
هوش مصنوعی نمی‌تواند جایگزین پزشک باشد

کی روانشــناس درباره شــاد بودن در زندگی روزمره با 
توجه به مشکلات مختلف توضیح داد.

نیلوفر نظری، روان‌شــناس در برنامه خشــت اول رادیو 
فرهنــگ بیان کرد: بســیاری از مردم تصــور میک‌نند 
شادی یعنی »نداشتن مشکل« اما شادی به معنای نبودِ 
چالش‌ها نیست، بلکه به معنای داشتنِ »تاب‌آوری« در 
برابر آن‌هاست. فرد شاد کسی نیست که همیشه لبخند 
می‌زند، بلکه کسی است که »حال خوب« را اولویت قرار 
داده اســت. وی ادامه داد: این افراد از نظر علمی سطح 
انرژی و بهره‌وری بالاتری دارند، سیستم ایمنی قوی‌تری 
دارند و مهم‌تر از همه، وقتی با بحران روبرو می‌شوند، در 
فاز »انکار« یا »سؤالات فرسایشی« گیر نمیک‌نند؛ بلکه 

یاد گرفته‌اند چگونه به وضعیت تعادل بازگردند.
این روانشــناس افــزود: یکی از بزرگ‌ترین مشــکلات، 
پدیده‌ای اســت که من آن را »انتقال خشــم« می‌نامم. 
فردی که در ترافیک یا محیط کار دچار کلافگی شــده، 
اگر مهارت مدیریت هیجان نداشته باشد، این خشم را به 
خانه می‌آورد و روی همســر و فرزندانش تخلیه میک‌ند.   
از سوی دیگر، بســیاری از زوج‌ها در »مهارت شنیدن« 
مشــکل دارند. آن‌ها گوش می‌دهند تا پاسخ بدهند، نه 
اینکه گوش بدهند تا درک کنند. وقتی احساس شنیده 
شدن از بین برود، »حال خوب« در رابطه از بین می‌رود.

وی دربــاره اینکــه اگر بخواهیم این بحث را به ســطح 
عملی بیاوریم، آیا راهکارهای علمی و شــیمیایی برای 
تغییر وضعیــت روحی وجود دارد؟ قطعاً. ما می‌توانیم با 
مدیریت رفتارهایمان، ســطح هورمون‌های شادی‌آور را 
در بدن تحرکی کنیم.برای مثال، برای ترشــح دوپامین 
)هورمــون پــاداش(، باید یاد بگیریــم کارهای کوچک 
و نیمه‌تمام را به ســرانجام برســانیم و از دستاوردهای 
کوچک لذت ببریم. نظری متذکر شــد: همچنین برای 
ترشح سروتونین )هورمون آرامش(، تمرینِ »قدردانی« و 
تمرکز آگاهانه بر نکات مثبت زندگی بســیار مؤثر است. 
در واقــع، ما می‌توانیم با تکرار ایــن رفتارهای کوچک، 
»داروسازیِ درونی« خود را انجام دهیم. این روانشناس 
تصریــح کرد: یاد بگیرید که از مســائل کوچک روزمره 
عبور کنید. اجازه ندهید محر‌کهای گذرا، آرامش عمیق 
شما را تخریب کنند.این کی سازوکار تکاملی است. مغز 
ما برای بقا، طوری طراحی شــده کــه تهدیدها و نکات 
منفی را ســریع‌تر شناســایی کند. اما مشکل اینجاست 
کــه این ویژگــی در زندگــی مدرن به یــک »خطای 
شناختی« تبدیل شده است. وی گفت: ما در روابطمان، 
کوچ‌کترین رفتارهای منفی را با ذره‌بین می‌بینیم و از 
آن طرف، نکات مثبت را به عنوان »وظیفه طرف مقابل« 

تلقی کرده و فراموش میک‌نیم.

یک روانشناس توضیح می‌دهد: 
چگونه در زندگی روزمره احساس شادی کنیم؟

روزنامه‌نگار پیشکسوت
حسن روانشید
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